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Adaptacia dietat’a v materskej Skole

Vstup dietata do materskej $koly (MS) je jeho prvym krokom do
spolo¢nosti. Ten prindSa so sebou mnozstvo zmien, s ktorymi sa dieta musi
vyrovnat’. Problémy vSak nemd len diet’a, ale i rodi¢ia a v neposlednej miere i
uditelky MS, napriek tomu, e sa mozu opriet o profesiondlne skusenosti.
Tazkosti pri zadletiovani sa do kolektivu s individualne, vychadzaju z
predchadzajtcich skisenosti a osobnosti toho ktorého jedinca. Odlacenie rodiny
je tazka emocna situdcia v zivote dietata. Dieta ma strach v novom socialnom
prostredi, ktoré vyvolava separacia od matky, otca a nové socidlne situdcie.
Zakladom adaptacie je hned’ od zaciatku dieta zbavit' strachu a pomdct’ mu
nadobudnut’ istotu v novom socialnom prostredi. Prechod dietata z rodiny do
MS ulahéite i tym, Ze nebudete rozoberat’ s dietatom vlastné obavy z jeho
adaptacie v MS. Casto sa stava, ze dieta je pokojné, ale ked’ zbada, Ze rodi¢ je
neisty, ba ma slzy v oiach, nechapavo sa rozplace.

Dieta je istejSie a slobodnejSie, ak mé& osvojené hygienické navyky a
zruénosti pri starostlivosti o svoju osobu / obliekanie, obuvanie, pouzitie
vreckovky, toaletného papiera.../. Nerobte uz odteraz za svoje deti to, o mdzu
urobit’ samé. Doverujte im, urite to zvladnu, pokial ich k tomu slovne
povzbudite. Hl'addme spolu cestu, ako tento problém zmiernit. Ddlezitymi
vlastnostami, ktoré vplyvajii na plynuli adaptaciu dietata v MS st jednotnost,
dbslednost’ a trpezlivost’ zo strany rodi¢ov a ucitel’'ov.

Pojem ,,adaptacia® - sa v pedagogike pouziva v suvislosti s otazkami
prispdsobivosti a prisposobovania dietata podmienkam rodinného, Skolského,
mimoskolského prostredia. Psycholdgia pod pojmom ,adaptacia®“ rozumeju
zmenu citlivosti, ktora nastava nasledkom prispdsobenia sa zmyslového organu
vplyvom nan pdsobiacim. Prijatie dietata do materskej Skoly méa byt matersky
vrelé, privitanie je zo strany ucitel’ky, deti, ale aj z prostredia. Nové prostredie
vzbudzuje u dietata respekt, zvedavost’.
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NasSe rady

Este pred vstupom do materskej Skoly, mézeme diet’atko na fu pripravit’.
Vzbudit’ v nom zvedavost’ prechadzkami okolo, alebo sa ist na dvor na
chvilku pohrat’, ak ma MS také moznosti. TieZ je dobré o nej rozpravat, ale zase
na druhej strane netreba diet'a zataZovat’ rozsiahlymi informaciami, pretoze
malé dieta si nevie situacie dostato¢ne dopredu predstavit’.

Spolupracujte so Skolou, nepodceniujte proces adaptacie, nesnazte sa ho
urychlit a ,tlacit na pilu“, doverujte zamestnancom Skoly a snazte sa
reSpektovat’ adaptaény plan Skoly a rady pedagdgov. Nikdy neporovnavajte
svoje dieta s inym dietatom, kazdé dieta je individualita, osobnost’ a v tomto
zmysle treba postupovat’ aj pocas adaptacie diet’at’a.

Dolezité je, aby adaptacia bola systematicka a pravidelna a aby sa
neprerusovala, ak to nie je nevyhnutné. RadSe; po malych krokoch, ale
systematicky. Nemusi to byt univerzdlne pravidlo, avSak systematické a
pravidelné navstevovanie MS a opakujiice sa situdcie, pomahaju dietatu
pochopit’ organizaciu Skoly a zorientovat’ sa v rezime. Opakovanim a rezimom
Skoly ziskava diet'a bezpecie a istotu.

Rano je dodlezité pripravit’ pohodu a tiez dostatoéni ¢asovu rezervu. AK
dobiechame na poslednt chvilu, nie je to Uplne idealna situacia pre dieta v
adaptacii. Ak Skola dovoli, je dobré dieta voviest' do triedy a postupne sa
vytratit’ alebo sa rychlo rozlucit’. Dlhé lucenie len stazuje situdciu vSetkym
stranam. Pomaha aj tzv. ritual rozli¢enia, napriklad mama mi zakyva, poSepne
do uska ¢arovnu formulku...

Dietat’u tiez poméha, ak si moze vziat’ z domu nieco svoje. Je to taky
»transportny predmet™ ku ktorému sa po€as dita moze utiekat’, ak citi nepohodu.
Je dolezit¢ dietatu dovolit mat’ predmet, hracku pri sebe. VacSinou sa jej
postupom ¢asu dobrovol'ne vzda a bude na neho ¢akat’ doma, ale v adaptacii ma
Casto takyto predmet pre niektoré deti az bytostny vyznam.

V adapta¢nom procese nie je dobré diet’a nitit’ do ¢innosti, alebo riesit’
jeho papanie. Niektoré deti prvé tyzdne v skolke nejedia, lebo cela svoju energiu
vkladaju do prezitia situdcie. Je to v poriadku. Ak dieta neje z iného dovodu, to
si vyzaduje iny pristup. Iné dieta sa mozno zo zaciatku nebude zase chciet’
obliect’ do pyzamka, aj to je v poriadku.
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Po urCitom cCase vSak dieta zaCina postupne papat, komunikovat s
dospelymi, hrat” sa a akceptuje reZzim Skoly. Vysledkom je zdarna adaptacia.
Kazdy rodi€ to pozna, ten pocit vydychnutia, ked’ pomina pociatocné stresy.

Adaptacny proces prebieha jednotlivymi etapami

Orienta¢na etapa

Diet’a v MS:
> stavia sa do ulohy pozorovatela,

\l

spracovdava mnozstvo podnetov a problémov,
> nepokusa sa nadviazat’ kontakt s rovesnikmi,
> nezaujima sa o ich aktivity,

> rozprava ticho, jednoslabi¢ne alebo vobec,

> nehra sa, a ak ano, tak nie vel'mi intenzivne,

> je uzavreté, zdrzanlivé,

> dieta trpi nechutenstvom, odmieta sa stravovat’.

Diet’a doma:

> preziva to, ¢o dospeli po namahavom dni,

> je neisté, unavené hlukom a mnozstvom podnetov,

> tuzi po kl'ude, chce si odpocinat,

> obmedzuje mnohé zo svojich ¢innosti, s ktorymi sa zaoberal pred
pred vstupom do MS

> zje vietko, &o pred neho predlozite, pretoze jedlo v MS odmietlo,

> potrebuje spracovat’ svoje dojmy a zazitky.

Uloha rodi¢a:

> nelucit’ sa s dietatom dlho / pri dlhom luceni dieta zneistie, nakol'ko
neobvyklé spravanie,

> ak ma moznost’, ponecha diet'a dopoludnia v MS a poobede si ho
vyzdvihne,
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> po naviteve v MS da dietatu moznost’ odpo&inku,

> nezatazuje diet'a vacSimi aktivitami / ndkupom, prechadzkami,
pobytom na ihrisku.../,

> nezatazuje dieta inymi Zivotnymi zmenami / stahovanie, nezhody v
rodine.../,

> zosuladi poriadok doma s poriadkom v MS,

> nepreruiuje zbyto&ne pobyt v MS.

Uloha uéitel’ky:

> reSpektuje u diet'at’a ulohu "pozorovatela",

> podporuje konanie diet’at’a,

> pomocou hier umoZznuje prijimanie informacii,

> sprostredkuje diet’at’u najdolezitejSie pravidla a normy spravania,

> oboznami dieta s najdolezitejSimi priestormi / trieda, umyvaren, WC,
jedalen, spalia /,

> dovoli dietat'u ponechat’ obl'ibent1 hracku, vec,

> vytvori priestor na odpocinok,

> umozni spolo¢ny pobyt s "pevnym bodom" - kamarat, stirodenec, ak to
diet’a potrebuje,

> na konci tyzdna rozohra zaujimavu hru na pokracovanie.

Obdobie presadenia sa

Diet’a v MS:

> je ochotné podniknut’ prvé pokusy o kontakt s rovesnikmi,

> pokusa sa presadit’ v skupine,

> zacina viac komunikovat’,

> hlada ochranu u dospelych, ak ma t'azkosti s rovesnikmi,

> rychlo sa unavi / spory medzi det'mi pri presadzovani sa v skupine
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> snaZzi sa uputat’ pozornost’ vSetkymi prostriedkami,
> vybera si len jedla z domu, nad’alej malo je.

Diet’a doma:

> posobi nevyrovnane,

> {asto sa meni jeho nalada,

> pokusa sa uputat’ pozornost’ vS§etkymi prostriedkami,

> place, ak chcu rodic¢ia odist’ /ked’ zabezpecuje dozor jeho zndma
osoba/,

> je odmietavé, chce opak toho, Co sa mu pontika,

> rano je placlive, aj ked’ Slo vecer skoro spat’.

Uloha rodica:

> nepreruiuje pobyt v MS,

> nelici sa s dietatom dlho,

> nezatazuje dieta va¢§imi aktivitami, podporuje priatel'stva v MS /na
ihrisku, doma /,

> reSpektuje spravanie diet’at’a.

Uloha u¢itelky:
> upeviluje normy a pravidla spravania v MS,
> oboznamuje dieta s ostatnymi zamestnancami MS,
> oboznamuje dieta s d’al§imi priestormi MS /dvor.../,
> nemeni pravidl4 a normy spravania sa v MS

/ zosuladenie pdsobenia obidvoch uditeliek v triede /,
> dovoli dietat’'u ponechat’ si obl'ibenu vec

UkPudnenie, vyrovnanie
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Diet’a v MS:

> spravanie dietat’a sa blizi k norme,

> je istejsie v priestoroch MS, podriad’uje sa normam a pravidlam
spravania sa v MS,

> prejavuje detom svoju ndklonnost’,

> zaujima sa o aktivity inych deti - napodobiiuje vzory,

> zacina lepsie jest’, odmieta len neobl'ibené jedla.

Diet’a doma:

> diet’a je telesne vycerpané,

> rychlo sa unavi,

> posobi ako "duchom nepritomné",
> nepokusa sa vecer zostat’ dlho hore,
> je dusSevne l'ahostajné.

Uloha rodi¢a:

> nepreruiuje pobyt v MS,

> podporuje nové priatel'stva v MS / doma, na ihrisku, v parku /,
> predlzuje pobyt v MS i na popoludnie,

> reSpektuje psychosomatickl zat'az u dietat’a.

Uloha uditel’ky:
> upeviiuje normy a pravidla spravania,
> zapdja diet'a do ¢innosti vo vicSej miere.
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PreruSenie adapta¢ného procesu

Niekedy treba separaciu odlozit’, adaptacny proces prerusit’ pre nezrelost’
diet’atka, jeho neschopnost’ prisposobit’ sa, neschopnost’ zvladnut’ zdtaz. Vzdy je
vSak potrebné, nevzdavat' to skor ako je nutné. Citlivy rodi¢ a ucitel'ka vedia
nutnost’ odlozenia nastupu do $kélky, alebo prerusenia adaptacie odhadnut’. Je to
uplne v poriadku, pretoze vZdy musi ist’ o dobro dietat’a.
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Na prerusenie dochddzky dietata do materskej Skoly je potrebné vyplnit
Ziadost’ o preruSenie dochddzky, ktora sa nachadza na webovej stranke $koly.
Ziadost dorucit’ riaditel’ke $koly, ktora nasledne vydd ROZHODNUTIE o
preruseni dochddzky dietata do MS podla § 5 ods. 14 pism. c) zakona &.
596/2003 Z. z. s uvedenim presné¢ho obdobia, pocas ktoré¢ho je dochadzka
preruiena. Po ukonéeni prerusenia, dieta riadne nastipi do MS a pokraduje v
dochadzke. Po vydani rozhodnutia o preruSeni dochadzky dietata, pocas
prerusenia dochddzky dietata do MS su rodi¢ia oslobodeni od $kolného
poplatku.

Vzdjomnou spolupracou skoly a rodiny zvladne kazdé dieta adaptdciu
podla svojich moznosti a schopnosti, v case, ktoré si vyzaduje jeho individualita.




